
 

KIHÍVÁS NAPJA – 2011.05.18. 

CIGÁND 

PROGRAMTERVEZET 

 

 

8.00 Futóverseny Cigánd város utcáin.  

 Indulás az általános iskolától - Érkezés a Szabadidő központ elé 

 Közös reggeli torna 

8.30 Óvodások sportvetélkedője – A cigándi óvodások részvétele  a Kistérségi óvodások 
 vetélkedőjén 

8.30 Kispályás labdarúgás a műfüves pályán 5-6. osztályosoknak 

 11-es rugó verseny 

 Dekázó verseny 

8.30 Kispályás labdarúgás a műfüves pályán 7-8. osztályosoknak 

 11-es rugó verseny 

 Dekázó verseny 

9.30 Váltóverseny kisiskolásoknak (1-2-3-4. osztályosoknak) a Szabadidő Központban 

10.00 Kerékpártúra a víztározó töltésén 

10.00 Asztalitenisz verseny az iskola tornatermében 

11.00 Kosárlabda a 7-8. osztályos lányok részére a  Szabadidő Központban 

12.00 KÖZÖNSÉG TORNA - Katus Attilával, a hatszoros aerobik világbajnokkal - 30 - 40 perces 
 közönség tornát tart dinamikus zenére, alakformáló, erősítő gyakorlatokból. 

14.00 Barátságos kispályás labdarúgó mérkőzés a Pedagógusok és a Polgármesteri Hivatal dolgozói 
 között 

 

A nagypályás és a kispályás labdarúgás a diákolimpia szabályai szerint történnek. 
A Szabadidő Központban tiszta talpú tornacipő használható. 
 

Bővebb információ: Némethy András Tel: +36 70 595 78 22 


